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Les adolescentes
anorexiques font
souvent preuve
d’une grande
habileté pour
cacher leur trouble.

~

LES PREMIERS SIGNES

D’UNE

Votre fille veut perdre
quelques kilos alors
qu'ellen’enapas
vraiment besoin.

Ce désir de mincir
est-il un premier
signe d’anorexie?
Les réponses de
deux spécialistes.

Santé magazine novembre 2009

e matin en se réveillant, votre
fille de 13 ans s’est regardée
dans la glace et s'est trouvée
un peu ronde. Et pourtant,
ce n'est pas la réalité, méme si, a la pu-
berté, les changements hormonaux font
prendre un peu de poids. « Il est impor-
tant d’expliquer aux jeunes que c’est
normal, qu'ensuite cela va se réguler »,
explique Pascal Couderc, psychologue
et psychanalyste.
Votre ado a donc décidé de faire un ré-
gime pour perdre deux ou trois kilos. « Les
adolescentes passent toutes par cette
phase (dite de dysmorphophobie) ot: elles
trouvent qu'elles ont trop de fesses, trop de
cuisses, trop de hanches », précise Pascal
Couderc. Alors elles mangent un peu

ANOREXIE ?

moins, notamment ce qui est gras et su-
cré, mais ne font pas d'impasse sur un
groupe d’aliments. «Au besoin, les parents
peuvent inciter leur fille a faire un peu de
sport, dit le psychologue. Lactivité physi-
que ne fait pas perdre de poids, mais
elle affine la silhouette. » Une fois leur
objectif atteint, leur poids stabilisé, les
adolescentes s'offrent de nouveau une
glace de temps en temps, des frites ouune
pizza. Rien d’anormal.

Des troubles survenant
souvent entre 11 et 16 ans
« Toutes les adolescentes qui veulent per-

dre quelques kilos ne deviennent pas
anorexiques, rassure Sophia Ducceschi,
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psychothérapeute analyste. /I faut un
terrain prédisposé. » Les problemes de
troubles du comportement alimentaire
apparaissent souvent au moment de la
puberté, entre 11 ans et 16 ans. « Ils tou-
chent des adolescentes pour qui devenir
femme pose probleme, précise Pascal
Couderc. Parfois parce que la mere,
inconsciemment, induit le fait quil n’y a
pas de place pour deux femmes dans la
famille, ou bien parce que la relation mere-
fille est trop fusionnelle. Ce peut étre aussi
en raison d'une culture alimentaire fami-
liale tyrannique. »

Le caractere de I'adolescente y est aussi
pour beaucoup. « Ces jeunes filles sont hy-
persensibles, elles manquent de confiance
en elles, parfois d’estime d'elles-mémes,
complete Sophia Ducceschi. Cette image
défaillante qu'elles ont d'elles peut prove-
nir d'une relation mére-enfant insuffisam-
ment sécurisante dans la petite enfance,
de réflexions désobligeantes faites par un
membre de la famille, les gargons au col-
lege : “Ne mange pas de bonbons, ce n'est

i

pas bon pour toi’, “C’est fou ce que tu as
V(s

grossi ces derniers temps’, “évite les robes
moulantes, elles font ressortir tes fesses”... »

Se méfier des régimes
trop restrictifs

Le désir de mincir chez une adolescente
doit rendre ses parents vigilants. « Il faut
souvent lui dire qu'elle est jolie, préconise
Pascal Couderc. Cela la rassure. Et lui rap-
peler les régles de I'équilibre alimentaire.
Vous pouvez aussi revoir avec elle lalimen-
tation familiale : peut-étre la trouve-t-elle
trop grasse (frites, viandes en sauce, char-
cuterie) ? » Ces réaménagements peu-
vent étre suffisants. Chez I'anorexique, le
désir de perdre du poids n'est qu'un symp-
téme parmi d’autres. « Le régime d'une
jeune fille anorexique est, deés le début, trés
restrictif. Elle persuade ses parents qu'elle
aencore et toujours des kilos a perdre. Elle
supprime des groupes entiers d aliments
(viandes rouges, sauces, huile, fromages...),
elle prétexte qu'elle devient végérarienne »,
informe Sophia Ducceschi. « Un régime
trop restrictif peut tres vite faire basculer
l'aclolescente qui va perdre tout controle de

« J’ai mis deux mois
\ °
a m’en apercevoir »

Quand Justine m’a dit
qu’elle voulait perdre
du poids, j'étais contente qu’elle
se prenne en main toute seule, car
elle était un peu ronde. Au godter,
elle ne mangeait plus de gateau,
c’était bien. Le soir, au diner, elle
disait qu’elle n’avait pas faim,
qu’elle avait bien mangé le midi a
la cantine, ce que nous ne pouvions
pas contrbler. Il m’a fallu deux mois
pour m’apercevoir

qu’elle avait perdu || ne faut pas laisser
une ado perdre du
poids toute seule.
L'accompagner chez

trop de poids.
Nous étions a
'automne, elle
portait des pulls,
des écharpes,

je ne voyais pas
son corps. C'est
en 'apercevant
dans une cabine d’essayage que
j’ai compris. J’ai d lui mentir pour
I’emmener a I'hdpital pour qu’elle
se fasse soigner. Cette période

a été trés dure, je voyais ma fille

se détruire et j’étais impuissante.

Il ne faut vraiment pas laisser

une ado perdre du poids toute
seule, méme quelques kilos
seulement. accompagner chez

un professionnel qui I'aidera dans
sa démarche et la suivra me semble

un professionnel
quil'aidera dans
sa démarche est
primordial.

son alimentation, ajoute Pascal Couderc. » ~primordial. »

« Je voulais
juste perdre
quelques kilos »

Plusieurs choses m’ont

influencée : la naissance de ma
petite sceur, qui a attiré sur elle toute
I'attention de mes parents, et
les mannequins des magazines a qui
je voulais ressembler. En perdant
du poids, je voulais faire mon
intéressante pour que mon pére soit
fier de moi. Le fait d’arriver a perdre
du poids me donnait un sentiment
de contrble de moi-méme et me
poussait a poursuivre. Ce n’est
qu’aprés avoir perdu 26 kg que
je me suis dit que c’était trop.
Et quand le médecin m’a dit
que j'étais anorexique, je ne
I’ai pas cru. Ma maladie a duré
trois ans, avec des phases
d’anorexie puis de boulimie.
Cest en passant une journée
sur le Tour de France (le
cyclisme est ma passion) que
j’ai eu un déclic : je voulais devenir
journaliste sportif. Le fait de me
projeter dans I'avenir m’a permis de
guérir. Cela fait deux ans que je vais
tout a fait bien. Aujourd’hui, je dirais
aux ados voulant maigrir qu’il ne faut
pas forcer sa nature ; on ne peut
pas modifier vraiment son corps
car celui-ci change a I'adolescence
et c’est dur de I'accepter. On
réapprivoise son corps petit a petit. »

Auteur de : Ce matin, j’ai décidé

d’arréter de manger, Justine, Oh
Editions, 14,90 €
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« Je suis devenue
anorexique a19 ans »

/" Plusieurs facteurs ont

- enclenché ce processus.
Des agressions dans I'enfance ont
entrainé a I'adolescence une non-
acceptation de ma féminité.
Ma meére avait un corps sublime,
longiligne, et moi j’étais la
costaude de la famille. Quand
je n‘ai plus réussi a supporter mon
corps, j'ai pratiquement cessé de
m’alimenter, et j’ai maigri
brutalement. Limage que me
renvoyait le miroir était celle d’une
jeune femme non pas maigre, mais
mince. Or je pesais 33 kg pour
1,62 m. Je faisais beaucoup de sport,
tout en étant consciente du danger.
Je me sentais faible physiquement
mais mentalement forte. J’ai tenu
vingt-cing ans, puis mon corps s’est
“effondré” : ostéoporose précoce,
problemes cardiovasculaires,
séquelles a tous les niveaux. Sans
surmédicalisation je ne pourrais
ni manger ni vivre. Aujourd’hui,
l'image que j’ai de moi a 45 kg
(poids stabilisé) est toujours
faussée. Je témoigne afin de faire de
la prévention. Il est essentiel que les
jeunes sachent qu’une fois qu’on
entre dans la spirale de I'anorexie on
risque d'y laisser sa santé, voire sa
vie. Etil est trés dur de s’en sortir. »
“ Auteur de : Le Cri du papillon
indigo, Liza Peninon, en deux tomes,
thebookedition.com, 20,67 € et

23,45 €.
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LES PARENTS DOIVENT ETRE
VIGILANTS ET A LECOUTE

Et c'est ainsi qu'il ne lui reste plus que les
trois aliments favoris des anorexiques : la
tomate, la salade verte sans assaisonne-
ment, et la pomme. »

D’autres symptomes typiques doivent
alerter les parents : « Les jeunes filles qui
ne font pas un simple régime, mais qui
sombrent dans l'anorexie épluchent les ca-
lories sur toutes les étiquettes des aliments,
précise Sophia Ducceschi. Elles mettent
des heures a faire les courses car elles vé-
rifient tout ce qu'elles achétent. Elles sur-
veillent comment leur mere fait la cuisine,
si elle ajoute du beurre, de l'huile. Elles se
mettent aussi a cuisiner, mais pour les
autres, jamais pour elles. Elles boivent
beaucoup plus d'eau que la normale. »

Etre préet a agir vite méme
si c’est source de conflit
«L'anorexique refuse d'étre regardée quand
elle mange, dit Sophia Ducceschi, car il y
aune érotisation de la nourriture : manger
c'estmal car c'est se donner du plaisir. Alors,
elle trouve des prétextes : “J'ai beaucoup de
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travail, jemange dans ma chambre tout en
bossant’,“avec les copines, on s'est goinfrées
de gateaux au gotiter; je n'ai plus faim’”... »
Elles laissent ouverte la fenétre de leur
chambre en plein hiver, se levent aux
aurores pour faire du sport a outrance. « On
estvraiment dans une “pensée anorexique’,
explique Sophia Ducceschi. Méme si elle
ne se traduit pas encore par une perte de
poids marquée. »
Les parents doivent agir vite, méme si c’est
difficile et source de conflit. Pour la psy-
chothérapeute, « si les parents ne disent
rien, rien n'arrétera leur enfant. Ils peuvent
aussi consulter sans lui, participer a des
groupes de parole afin de savoir comment
aider leur enfant, et les erreurs a ne pas
commettre. » Le mieux étant d’essayer de
prévenir cette pathologie. « Il est important
d'étre attentif aux moments clés : lappa-
rition de la puberté, les périodes d'examen,
souligne Pascal Couderc. Et d'accompa-
gner leur fille dans sa féminité : lappari-
tion des premieéres régles, le premier
soutien-gorge... » &

Veéronique Bertrand

« J'avais 12 ans quand la mort de
mon cousin m’a rendue anorexique »

Mon cousin de dix ans plus agé que

: moi était comme un frére. Quand
il est décédé, j’avais 12 ans, et du jour au
lendemain, j’ai perdu 'appétit. Cest apres
avoir maigri de 10 kg qu’un endocrinologue
m’a annoncé que je faisais de I'anorexie
mentale. J’ai G étre hospitalisée avec une
sonde gastrique, une fenétre de chambre
condamnée, des toilettes fermées a clé.
Je me retrouvais enfermée avec ma pire
ennemie : la nourriture. [l m’a fallu quatre
ans pour m’en sortir et I'aide d’un pasteur.
Aujourd’hui, je dirai aux jeunes de ne pas

entamer de régime sans avis médical, et

de ne pas hésiter a discuter de ce que I'on ressent avec ses parents. »

+ Auteur de : A Ja vie, d 'amour : mon combat contre I'anorexie,

Virginie Marino, 15 €, 3 commander a la Fnac ou sur www.vaincrelanorexie.com
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